KRYTERIA OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII

Postanowienia ogolne

1. Uczniowie zdobywaja podstawowa wiedz¢ i umiejetnosci przewidziane w wybranym przez
nauczyciela programie nauczania, zgodnie z wymaganiami opracowanymi dla kazdej klasy

2. Szczegdlowe wymagania edukacyjne dla kazdej klasy stanowia zalaczniki do Wewngtrzszkolnego
Systemu Oceniania.

3. Ocenie z przedmiotu podlegaja:

e wiadomosci

e umieje¢tnosci

4. Ocena pelni funkcje:

* motywujacg

e wspierajaca

¢ informacyjng

e kontrolng

Stosowany model oceniania biezacego:
celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.

PODSTAWOWE PROCEDURY WYSTAWIANIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Ocenianiu podlegaja nastgpujace formy aktywnosci ucznia:

e Postawa ucznia

Aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji

Przygotowanie si¢ do zajeé — strdj sportowy

Sumienne 1 staranne w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przebiegu lekcji
Stosunek do partnera, przeciwnika i nauczyciela

Wspotpraca ze wspotéwiczacym i w grupie, wzajemna pomoc

Przestrzeganie regulamindéw obiektéw sportowych

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego

Kierowanie si¢ zasadami fair play
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e Umiejetnosci ruchowe
v' Postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych wynikajacych z realizowanych treSci podstawy
programowej

e Wiadomosci
v’ znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa, samo asekuracji, przepisow poznanych dyscyplin, oraz wiedzy
z zakresu edukacji prozdrowotnej oraz sportu przekazywanej przez nauczyciela na lekcjach

e Sprawno$¢ motoryczna
v Mierzona jest testami, ktore stuzg do kontroli poziomu cech motorycznych ucznia. Przystgpienie
do testu sprawno$ci motorycznej jest obowigzkowe. Ocenie podlega stopien zaangazowania
W wykonywane testy oraz post¢p uczyniony przez ucznia.

e Udzial w zawodach sportowych czyli:
v’ Reprezentowanie szkoty w zawodach



Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

v
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Zawsze jest przygotowany do lekcji, (nie wigcej jeden brak stroju)

Bierze aktywny udziat w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na bardzo wysokim poziomie

Wykazuje ponad przecigtny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale bardzo wysoki jej
poziom

Reprezentuj¢ szkote w zawodach 1 imprezach sportowych osiggajac przy tym bardzo wysokie
wyniki

Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia podczas lekcji

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu jest wzorowy

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

Posiada maksymalny zakres wiedzy o wychowaniu fizycznym wynikajacy z programu — przepisy
gry, technika, taktyka poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas
gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcow

Zawsze kieruje si¢ zasadami fair- play.

Oceng bardzo dobra otrzymuj¢ uczen ktory:

v
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Zawsze jest przygotowany do lekcji, (nie wiecej niz trzy braki stroju)

Prezentuje umieje¢tnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

Bierze aktywny udziat w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen

Wie jak dba¢ o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia

Posiada wiedzg z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci
w praktyce

Zawsze kieruje si¢ zasadami fair- play.

Oceng dobra otrzymuj¢ uczen ktory:

v
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Zawsze jest przygotowany do lekcji, (wiecej niz trzy braki stroju)

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

Dba o swoja sprawno$¢ fizyczna i stara si¢ ja rozwijac

Posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem

Sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobry, osigga nieznaczne postepy
w niektorych dziedzinach wychowania fizycznego

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne

Stosuje zasady fair- play

Oceng dostateczng otrzymuj¢ uczen ktory:

v
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Nie zawsze jest przygotowany do lekcji, (wiecej niz trzy braki stroju)
Wykazuje si¢ niska aktywnos$cia na lekcji wychowania fizycznego

Wykazuje braki w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego

Radzi sobie z zadaniami praktycznymi o $rednim stopniu trudnos$ci
Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym

Wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno- zdrowotnych
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Nie wykazuje razacych brakow w postawie spotecznej 1 stosunku do przedmiotu
Stosuje zasady fair- play

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

v
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Bardzo czgsto jest nie przygotowany do lekcji, (wiecej niz pieé¢ brakow stroju)

Przejawia minimalng aktywno$¢ na lekcji wychowania fizycznego

Ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci

Wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

Sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym

Nie wykazuje zainteresowania przedmiotem

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budzi duze =zastrzezenia i1 wpltywa
na bezpieczenstwo na lekcji

Wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow higieniczno- zdrowotnych.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen:

v
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Notorycznie nie nosi stroju sportowego

Bardzo cze¢sto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucznia)

Nie wykazuje zadnej aktywnosci na lekcji wychowania fizycznego

Nie zalicza w terminie lub w ogdle sprawdzianow przewidzianych przez nauczyciela

Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu

Wykazuje razgce braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykow higieniczno-
zdrowotnych

Nie stosuje zasad fair- play

Nie posiada zadnej wiedzy z zakresy wychowania fizycznego.



